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Guía para pensar en inglés
Por Curplix

Aprende a pensar en inglés con ejercicios simples para dejar de traducir, ganar fluidez y 

practicar frases cotidianas paso a paso.

SOBRE ESTE RECURSO

Pensar en inglés no es repetir frases bonitas ni intentar traducir cada idea más rápido. Es entrenar una 
habilidad concreta: conectar situaciones, imágenes, emociones y decisiones directamente con 
palabras en inglés. Esta guía te lleva paso a paso para pasar de traducir mentalmente a producir ideas 
simples, útiles y cada vez más naturales.

IDEA CENTRAL

No necesitas pensar todo en inglés desde el primer día. Necesitas crear pequeñas zonas de tu rutina 

donde el inglés aparezca sin pasar primero por el español.

Antes de empezar: identifica cómo traduces
Durante un día normal, observa cuándo aparece la traducción. No necesitas cambiar nada todavía; 
solo detectar el patrón.

Usa esta mini evaluación:

Situación Qué suele pasar Señal de traducción

Quieres decir una frase simple Piensas primero en español Buscas palabra por palabra

Lees una oración en inglés La conviertes completa al español Entiendes lento aunque conozcas 
vocabulario

Escuchas una frase conocida Reconoces palabras sueltas Pierdes la idea general

Quieres hablar Te bloqueas por gramática Esperas tener la frase perfecta

Tu objetivo no es eliminar el español de golpe. El objetivo es reducirlo en tareas pequeñas hasta que 
ciertas ideas aparezcan directamente en inglés.

Principio 1: piensa en escenas, no en traducciones
El cerebro aprende mejor cuando una palabra se conecta con una experiencia. Si aprendes "door", no 
pienses "puerta". Mira una puerta, imagina abrirla, cerrarla o tocarla. Después conecta esa escena 
con frases cortas.

Ejercicio de 5 minutos:

1.  Mira cinco objetos cerca de ti.
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2.  Nómbralos en inglés.

3.  Añade una acción.

4.  Añade una opinión o detalle.

Ejemplo:

Objeto Acción Detalle

phone My phone is charging. I need it later.

window The window is open. The room feels fresh.

notebook I use this notebook. It helps me organize ideas.

Este ejercicio parece simple, pero cambia el hábito principal: dejas de buscar equivalencias y 
empiezas a describir la realidad en inglés.

Principio 2: usa inglés pequeño, pero completo
Muchos estudiantes intentan pensar en frases largas demasiado pronto. Eso genera bloqueo. Para 
pensar en inglés, usa ideas pequeñas, completas y repetibles.

Empieza con estas estructuras base:

Intención Plantilla Ejemplo

Decir una acción I am + verbo-ing I am checking my email.

Decir necesidad I need to + verbo I need to study today.

Decir plan I am going to + verbo I am going to practice later.

Dar opinión I think + idea I think this is useful.

Explicar razón because + razón I am tired because I slept late.

No cambies de estructura cada minuto. Elige una plantilla y repítela con muchas ideas. La repetición 
crea velocidad mental.

REGLA PRÁCTICA

Si una estructura te sirve para hablar de tu vida real, repítela hasta que salga sin esfuerzo.

Método de 4 niveles para pensar en inglés

Nivel 1: nombrar
Objetivo: reconocer palabras sin traducirlas.

Hazlo con objetos, lugares, personas y acciones comunes.

Ejemplos:

•  table
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•  chair

•  keys

•  walking

•  eating

•  waiting

•  tired

•  busy

Práctica: cuando entres a una habitación, nombra mentalmente 10 cosas en inglés. No formes frases 
todavía si te cuesta. Solo entrena reconocimiento directo.

Nivel 2: describir
Objetivo: formar frases cortas sobre lo que ves o haces.

Usa patrones simples:

•  This is a small room.

•  The door is closed.

•  I am drinking water.

•  My laptop is on the table.

•  The street is noisy.

Práctica: describe tu entorno durante 3 minutos. Si no sabes una palabra, usa otra más simple. Por 
ejemplo, si no sabes "curtain", puedes pensar "the thing near the window".

Nivel 3: decidir
Objetivo: usar inglés para pensamientos reales, no solo descripciones.

Convierte decisiones pequeñas en frases:

•  I should answer this message.

•  I need to buy some food.

•  I will study for ten minutes.

•  I do not want to waste time.

•  I can do this later.

Este nivel es importante porque el pensamiento real está lleno de decisiones. Cuando empiezas a 
decidir en inglés, el idioma deja de ser un ejercicio y se vuelve una herramienta mental.

Nivel 4: explicar
Objetivo: unir ideas con razones, contrastes y ejemplos.

Conectores útiles:

Conector Uso Ejemplo

because razón I am practicing because I want to speak 
better.

but contraste I understand the text, but I speak slowly.
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so consecuencia I was tired, so I studied only ten 
minutes.

for example ejemplo I use short phrases, for example: I need 
to focus.

when situación I practice when I walk.

Práctica: toma una frase simple y añade una razón.

Frase base: I want to think in English.

Versiones:

•  I want to think in English because I translate too much.

•  I want to think in English, but I need more vocabulary.

•  I want to think in English, so I practice short sentences every day.

Ejercicios prácticos por situación

Al despertar
No revises gramática. Solo activa el idioma con frases previsibles.

Usa estas frases:

•  I am awake.

•  I need to get up.

•  I feel tired today.

•  I have many things to do.

•  I will start with something simple.

Reto: piensa 5 frases antes de mirar el teléfono.

Mientras caminas
Caminar ayuda porque hay movimiento, objetos y acciones.

Guía mental:

•  I am walking to...

•  The street is...

•  I can see...

•  There are many...

•  I need to...

Ejemplo:

I am walking to the store. The street is quiet. I can see two cars and a dog. I need to buy bread. I will go 

back home soon.
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Al estudiar inglés
No estudies vocabulario como lista aislada. Conviértelo en pensamiento útil.

Si aprendes la palabra "improve", crea frases reales:

•  I want to improve my pronunciation.

•  I need to improve my listening.

•  This exercise helps me improve.

•  I can improve if I practice every day.

Regla: cada palabra nueva debe tener al menos tres frases personales.

Antes de dormir
Haz una revisión muy breve del día.

Preguntas:

•  What did I do today?

•  What was easy?

•  What was difficult?

•  What will I do tomorrow?

Respuesta modelo:

Today I worked and studied English. Speaking was difficult, but I practiced for ten minutes. Tomorrow I 

will review useful phrases and listen to a short video.

Técnica de sustitución: la forma más rápida de ganar 
fluidez
La sustitución consiste en repetir una estructura y cambiar solo una parte. Esto entrena velocidad sin 
obligarte a construir todo desde cero.

Estructura: I need to...

•  I need to practice.

•  I need to listen carefully.

•  I need to write this down.

•  I need to speak more slowly.

•  I need to learn useful phrases.

Estructura: I am trying to...

•  I am trying to think in English.

•  I am trying to stop translating.

•  I am trying to speak with more confidence.

•  I am trying to understand native speakers.

Estructura: It is difficult to..., but...
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•  It is difficult to speak, but I can practice.

•  It is difficult to understand, but I can listen again.

•  It is difficult to remember words, but I can use examples.

Haz 10 sustituciones por día. Es más efectivo que memorizar 50 palabras que no usas.

Qué hacer cuando no sabes una palabra
No vuelvas inmediatamente al español. Usa una estrategia de rodeo.

Problema Estrategia Ejemplo

No sabes el nombre Describe la función It is something I use to open the door.

No sabes el verbo Usa un verbo general I do this every morning.

No sabes un adjetivo Explica con una frase It is not easy, but not impossible.

No sabes una expresión Di la idea simple I am not sure. I need more time.

Esta habilidad es clave para pensar en inglés. Las personas fluidas no conocen todas las palabras; 
saben continuar.

Errores comunes que frenan el proceso

Querer pensar frases perfectas
La precisión llega después. Primero necesitas continuidad. Una frase imperfecta pero activa vale más 
que una frase perfecta que nunca produces.

Traducir expresiones completas
Muchas expresiones no se traducen palabra por palabra. En lugar de traducir "tengo ganas de...", 
aprende bloques naturales como:

•  I feel like eating something.

•  I feel like going out.

•  I do not feel like studying.

Estudiar solo gramática
La gramática ayuda, pero pensar en inglés requiere uso activo. Después de estudiar una regla, crea 
frases sobre tu vida.

Usar temas demasiado abstractos
No empieces con debates complejos. Empieza con tu rutina, tus decisiones, tus gustos y tu entorno. 
Lo cotidiano construye base mental.
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Rutina semanal de entrenamiento

Día Enfoque Práctica

Lunes Objetos y acciones Nombra 20 cosas y crea 10 frases 
simples.

Martes Rutina diaria Describe mañana, tarde y noche en 
presente.

Miércoles Decisiones Piensa 10 frases con I need to, I 
should, I will.

Jueves Opiniones Usa I think, I like, I prefer, I do not like.

Viernes Razones Añade because, so y but a frases 
simples.

Sábado Monólogo Habla 2 minutos sobre tu semana.

Domingo Revisión Escribe 10 frases que quieras 
automatizar.

No necesitas más de 10 a 15 minutos al día. La clave es repetir en contextos reales.

Checklist diario
Marca mentalmente estos puntos al final del día:

•  Pensé al menos 5 frases en inglés.

•  Describí una situación real sin traducir palabra por palabra.

•  Usé una estructura varias veces.

•  Continué aunque no sabía una palabra.

•  Revisé una frase y la mejoré.

Si completas tres de cinco puntos, el día cuenta como práctica exitosa.

Ejemplo de progreso en 30 días
Semana 1: reconoces más objetos y acciones sin traducir.

Semana 2: produces frases cortas sobre tu rutina con menos esfuerzo.

Semana 3: empiezas a tomar decisiones simples en inglés.

Semana 4: puedes hacer monólogos breves y explicar ideas básicas con conectores.

El avance no se mide por pensar todo en inglés. Se mide por cuántos pensamientos pequeños 
puedes producir sin detenerte a traducir.
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Plantilla final para practicar todos los días
Completa estas frases con información real:

•  Today I need to...

•  I am going to...

•  I feel...

•  I want to improve...

•  This is difficult because...

•  I can practice when...

•  Tomorrow I will...

Repite la plantilla durante una semana y cambia las respuestas cada día. Cuando estas frases salgan 
rápido, añade conectores y detalles.

RESUMEN FINAL

Pensar en inglés es una habilidad entrenable. Empieza con escenas reales, frases pequeñas y 

estructuras repetidas. No busques sonar avanzado desde el primer día. Busca pensar con menos 

traducción, más continuidad y más confianza. Ese cambio, repetido cada día, es lo que convierte el 

inglés en una herramienta mental.
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