CURPLIX

Entiende el inglés cuando te hablan
rapido

Cuando alguien habla inglés rapido, el problema no siempre es que desconozcas las palabras.
Muchas veces las palabras se unen, algunos sonidos se reducen y las frases aparecen en
bloques distintos de los que esperas al I...

SOBRE ESTE RECURSO

Cuando alguien habla inglés rapido, el problema no siempre es que desconozcas las palabras.
Muchas veces las palabras se unen, algunos sonidos se reducen y las frases aparecen en bloques
distintos de los que esperas al leer. Esta guia te ensefia a escuchar esas transformaciones y a
practicar con un método que puedes repetir en conversaciones, videos y audios cortos.

IDEA CENTRAL

No necesitas escuchar cada palabra por separado. Primero identifica la intencion y las palabras
importantes; después vuelve al audio para completar los detalles.

Antes de empezar: descubre qué se te escapa

Escucha un audio breve en inglés, de 20 a 40 segundos, sin subtitulos. No intentes escribir todo.
Anota solo la idea general y tres palabras que hayas reconocido.

Después escucha el mismo fragmento dos veces mas y clasifica el problema:

Lo que ocurre Senial habitual Qué practicaras
Reconoces palabras, pero no la idea Escuchas fragmentos sueltos Palabras clave e intencion
Conoces la frase escrita, pero no la El sonido parece diferente Uniones y reducciones
oyes

Te pierdes al inicio y abandonas Intentas traducir todo Escucha por bloques
Entiendes el audio lento, pero no el La velocidad te bloquea Repeticion gradual

natural

Tu objetivo inicial no es entender el 100 %. Es localizar qué parte de la escucha necesita
entrenamiento.

Por qué el inglés rapido suena diferente

En una conversacion natural, los hablantes no pronuncian todas las palabras con la misma fuerza. Las
palabras que llevan el significado principal suelen destacar; articulos, preposiciones y auxiliares
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pueden sonar mas cortos o unirse a la palabra siguiente.

Las palabras se conectan

Cuando una palabra termina en consonante y la siguiente empieza con vocal, los sonidos suelen
enlazarse.

e Pick it up puede sonar parecido a pickitup.
e Turn it off puede sonar parecido a turnitoff.
e Take a look puede sonar parecido a takealook.

No memorices estas formas como nuevas palabras. Comparalas con la frase escrita hasta reconocer
el mismo bloque en el audio.

Algunas palabras se reducen

En el habla natural, palabras gramaticales como to, and y can suelen ser menos fuertes que en un
ejercicio de pronunciacion.

e | want to go: la parte to puede sonar muy breve.
* Fish and chips: la conjuncién and puede reducirse a un sonido corto.
e | can help: can suele perder fuerza cuando no es la palabra importante.

REGLA PRACTICA
Escucha el ritmo de la frase, no solo la pronunciacién aislada de cada palabra.

Algunas formas se contraen

Las contracciones forman parte del inglés cotidiano y aparecen constantemente en conversaciones.

Forma completa Contraccion Ejemplo

| am I'm I'm ready.

He is He's He's waiting outside.
Do not Don't | don’t know.

Did you Didja, en habla informal Did you see it?

Want to Wanna, en habla muy informal Do you wanna come?

Wanna y didja son aproximaciones para reconocer sonidos informales, no sustitutos que debas usar
en toda situacion. Aprende primero la forma estandar y luego identifica cémo puede sonar al hablar.

Escucha por bloques, no palabra por palabra

Una conversacion se entiende mejor cuando agrupas las palabras que cumplen una funcién. Por
ejemplo, en lugar de escuchar Could / you / send / it / to / me?, reconoce el bloque Could you send it
to me? como una peticion.

Practica con bloques frecuentes:

* What do you mean?
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¢ Could you say that again?
* I'm not sure.

e Let me think.

e Do you want to...?

e I was going to...

The thing is...

It depends on...

Practica: escucha cada bloque, repitelo sin pausar entre palabras y relaciénalo con una situacion
concreta. Si reconoces el bloque completo, no necesitas reconstruirlo desde cero cada vez.

Método de cuatro pasadas

Usa un audio corto. Puede ser un didlogo, una escena o una nota de voz de 30 a 60 segundos.
Trabaja siempre con el mismo fragmento durante las cuatro pasadas.

Primera pasada: entiende la situacién

Escucha sin subtitulos y responde en espafiol o en inglés:

e ¢ Quién habla?

« ¢;Do6nde ocurre la conversacion?

» ¢Qué quiere o necesita cada persona?

e ¢El tono es informal, urgente, amable o serio?

No detengas el audio para buscar palabras. El proposito es captar el contexto.

Segunda pasada: encuentra las palabras ancla

Escucha de nuevo y apunta entre cinco y ocho palabras que si reconoces. Busca nombres, verbos,
lugares, nimeros y palabras que se repiten.

Ejemplo: si escuchas meeting, tomorrow, nine y office, ya tienes una estructura de significado aunque

no hayas entendido todas las frases.

Tercera pasada: compara con la transcripcion

Ahora usa subtitulos o una transcripcion fiable. Marca tres cosas:

¢ Una union entre palabras.
» Una reduccién o contraccion.
» Una frase que conocias escrita, pero no reconociste al oirla.

Lee la frase y vuelve inmediatamente al audio. Evita estudiar la transcripcion sin escucharla después.

Cuarta pasada: escuchay repite

Reproduce el audio por segmentos de tres a siete segundos. Pausa, repite intentando mantener el
ritmo y compara tu versién con el original. No busques imitar el acento completo; intenta conservar las
palabras importantes y las uniones.
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CONSEJO

Si el fragmento sigue siendo demasiado dificil después de cuatro pasadas, acortalo. Un segmento claro
de 15 segundos sirve mas que cinco minutos que escuchas sin atencion.

Aprende a seguir laidea cuando pierdes una palabra

Perder una palabra no significa perder toda la conversacion. Entrena estas preguntas rapidas:

» ¢/Qué tema se esta tratando?
e ¢ Qué palabras se repiten?
e ¢La persona esta preguntando, explicando o respondiendo?

e ¢ Qué informacién espero después?
Observa este ejemplo:
“I was going to call you, but | got stuck in traffic, so I'll be there in about ten minutes.”

Aunqgue no reconozcas stuck, puedes seguir la idea con call you, traffic y ten minutes: la persona
llegara mas tarde. Después puedes revisar que got stuck in traffic significa que quedoé atrapada en el
tréfico.

Regla: Mantén la atencion en la direccion de la conversacion. No retrocedas mentalmente para
traducir cada palabra que paso.

Frases que conviene reconocer de oido

Estas expresiones aparecen tanto que vale la pena aprenderlas como unidades.

Funcion Expresion Situacion

Pedir repeticion Could you say that again? No entendiste una parte

Ganar tiempo Let me think. Necesitas responder

Confirmar So you mean...? Quieres comprobar la idea
Pedir aclaracion What do you mean? La explicacion no esta clara
Responder con cautela I'm not sure. No tienes toda la informacion
Mostrar seguimiento Right, | see. Estés siguiendo la conversacion

Practica también las respuestas que te permiten continuar:

e Sorry, | missed the last part.

e Could you speak a little more slowly?

« Do you mean tomorrow morning?

e lunderstood the main idea, but not the detail.

Pedir ayuda no interrumpe necesariamente la conversacion. Es una estrategia para mantenerla activa.
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Rutina de 15 minutos

Elige un audio corto y repite esta secuencia cinco dias con fragmentos diferentes.

Escucha un minuto sin subtitulos y resume la situacion.
Escucha otra vez y anota cinco palabras ancla.
Revisa la transcripcion y marca dos uniones o reducciones.

Repite tres frases siguiendo el ritmo del hablante.

o bk~ w0 N e

Escucha una ultima vez sin leer y comprueba qué reconoces ahora.
Anota el resultado con una frase sencilla:

e lunderstood the main idea.
e |l recognized three connected phrases.
e I need to review this expression.

No midas la practica solo por el nimero de palabras entendidas. Observa si tardas menos en
recuperar el sentido cuando aparece un sonido desconocido.

Errores comunes que frenan la comprension

Intentar traducir todo

La traduccion palabra por palabra ocupa la atencion que necesitas para seguir la siguiente frase.
Busca primero intencion, palabras ancla y relacién entre ideas.

Practicar solo con audios demasiado lentos

Los audios lentos ayudan a comenzar, pero afiade poco a poco material con velocidad natural. Puedes
empezar con segmentos breves y repetirlos antes de aumentar la duracién.

Leer subtitulos todo el tiempo

Los subtitulos son una herramienta de comprobacioén. Si los mantienes siempre activos, puedes
terminar leyendo en lugar de escuchar. Alterna una pasada sin texto y otra con texto.

Confundir velocidad con falta de vocabulario

A veces conoces la palabra, pero no la reconoces porque esta unida o reducida. Antes de afiadir mas
vocabulario, revisa como suena dentro de una frase completa.

Detenerte en cada palabra desconocida

Si la palabra no cambia el sentido general, continGa. Si aparece varias veces o0 parece importante,
marcala y revisala al terminar el fragmento.

Lista de revision

Al final de una sesién, comprueba si puedes decir que:
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Identifiqué la situacion general sin traducir cada frase.

* Reconoci al menos tres palabras importantes.

e Encontré una union, reduccién o contraccion.

e Escuché el audio otra vez después de revisar la transcripcion.
» Pude pedir repeticion o aclaracién en inglés.

RESUMEN FINAL

Para entender el inglés r4pido, entrena tres habilidades juntas: reconocer el ritmo, escuchar bloques de
significado y continuar aunque pierdas una palabra. Trabaja con audios cortos, compara el sonido con la
transcripcion y vuelve a escuchar sin leer. La meta no es oir todo de inmediato, sino recuperar la idea
con cada vez menos esfuerzo.
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